
杉並区阿佐谷北 2丁目町会主催	 	 	  
 
協力：ＮＰＯ法人	 生涯学習	 知の市庭 
 
主催者の災害救援ボランティア講座	  
テーマ：「首都圏直下地震に向けた対策」 
日時：平成 25年 10月 21日（月）	 14時より	 	 於：阿佐谷区民事務所 
講演協力：（株）防災＆情報研究所	 高梨成子代表	 電話：03-3249-4120 
講師：（株）防災＆情報研究所	 取締役	 防災室長	 坂本朗一（こういち） 
坂本朗一氏経歴 
1960年（昭和 35年）生まれ、大学で地震学を学び応用地質（株）、シンクタンク・未来工
学研究所を経て、現在に至る。 
 
 
レジュメ 
テーマ：「首都圏直下地震に向けた対策」 
 
１	 東京都とその周辺の大地震時の危険度 
① 南関東直下の浅い地震（Ｍ７.0以上）の活断層は 5つ 
特に、立川断層と東京湾北地震について 

② 首都直下で発生する地震のタイプ 
 

２	 大災害と中小災害との違い 
① 大災害対応の難しさ 
② どのように準備すれば大災害に対応できるのか 
 
準備：ＰＣ（講師持参）、プロジェクター、ケーブル、スクリーン 


